
École Centrale
de Sophrologie LINEONEUR

Thérapie    Solution

PSYNAPSE

Journée Portes OuvertesVenez profiter de la

à  L y o n ,  s a m e d i  1 er d é c m b r e 

de 10h00 à 19h30

Centre de formation en thérapies brèves

Partenaires présents :



10h

19h30

14h30 - 15h15Accéder à une relaxation rapide par la Sophrologie
avec Mali N’Diaye

Journée Portes OuvertesVenez profiter de la

à  L y o n , s a m e d i  1 er d é c e m b r e 

de 10h00 à 19h30

PSYNAPSE
Centre de formation en thérapies brèves

Accueil des visiteurs avec Barbara

Accueil des visiteurs avec Barbara

10h15 - 11hQu’est-ce que la P.N.L. ?
avec Philippe Vernois

15h15 - 16hQu’est-ce que la P.N.L. ?
avec Philippe Vernois

12h30 - 12h45Différentes approches de l’Hypnose (Ericksonienne, NGH)
avec Virginie et Philippe Vernois

11h45 - 12h30Démonstration de D.N.R. (Deep Neural Repatterning)
avec Virginie Vernois

16h15 - 17hDifférentes approches de l’Hypnose (Ericksonienne, NGH)
avec Virginie et Philippe Vernois

18h - 19h30Discussion libre avec les formateurs
Questions / Réponses

17h - 17h45Démonstration de D.N.R. (Deep Neural Repatterning)
avec Virginie Vernois

Pause déjeuner de 12h45 à 14h

Pause

Pause

 Pot de l’amitié après 19h30

11h - 11h45Accéder à une relaxation rapide par la Sophrologie
avec Mali N’Diaye



Journée Portes OuvertesVenez profiter de la

Pour plus d’informations 
sur la journée Portes Ouvertes

ou sur nos formations

contactez-nous :

PSYNAPSE
Centre de formation en thérapies brèves

Toute la journée

  Barbara sera présente toute la
    journée sur place pour répondre 
à vos questions et vos demandes 
de documentations pour les
formations. �

Pour toute inscription sur place et 
le jour-même, merci de vous 
munir de vos justificatifs et 
moyens de paiements (chèques
uniquement).�

Demandez le calendrier des 
prochaines formations dans votre
ville.

Barbara

Plan d’accès

Hôtel Best Western�
Charlemagne�

�
23, Cours Charlemagne�

69002 Lyon

09 72 26 91 25
de 10h à 19h, du lundi au vendredi

à  L y o n , s a m e d i  1 er d é c e m b r e 

de 10h00 à 19h30


